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Wie kdnnen Eltern zu Freizeitlotsen werden?

Forschungsergebnisse zum Zusammenhang von Mediennutzung,
Schulleistung & Gesundheit
Tipps zur Medienerziehur zur Freizeitgestaltung




Medienerziehung

Liebe Eltern, Daherist es wichtig, dasSie als Eltern in ke
peration mit Schule und Vereinen eine kre

mit dieser Broschiire haben wir uns zum Ziel . b ) A i
zeitgestaltung fur lhr Kind unterstitzen, die

gesetzt Sie dabei zu unterstitzerei lhren
KindernR A Kust auf Lebedzu wecken.

Wir prasentieren lhneraktuelle wissenschaf
liche Ergebnse zum Thema Medienitzung
MedienerziehungSchulleistung und Gesdn
heit. In Anlehnung an die dargestellten Ebge
nisse werdenTipps und Angeboteu einer
selbstbewussten Medienerziehungnd Fre-
zeitgestaltungvorgestellt, damit Siem grof3en
Meer der Angebotezum a C NJBoksen fhirii
Ihre Kinder werderkdnnen.Diese Wegweiser
fur einen verantwortungsbewugsn Umgang
mit Medien in Erziehungund Freizeitgesth

Lust auf Leben weckt.

Vorab fassen wirzusammen, warum Medien
eine grof3e Anziehungskraft fikinder best-

zen und warum Sie als Eltern trotzdem darauf
achten sollten, dass Kinder nicht UbermaRig

lange undaltersunangemessene Medieninka
te nutzen.

Die nachfolgend dargestellteGrafiken die
jeweils mit einer Lupe© gekennzeichnet
sind, zeigen Forschungsergebnisse augei
grof3en Befragungen von Grundschuledie
vom KFN durchdéhrt wurden. Zum Einen

wurden bundesveit 8.000 Viertklassler im
Rahmen der Schilerbefragung 2007/2008
befragt. Zum Anderen wurden.d00 Berliner
Grundschuler sowie deren Eltern und Lehrer

tung sind mit einem Komass @ gekem-
zeichnet

Die Reichhaltigkeit der Freizeitgestaltung-b

einflusst maf3geblich didantellektuelle und b i el A3ah 2005 b
gesundheitliche Entwicklung des Kindes. Logugalli=F Zeraum von 4Jahren( IS

2009)begleitet.
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U Kinder haberviele Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen. In den Medien finden siegumgen
fur Lebensentwirfe und Problembewaltigungsmaoglichkeiten.
U Wenn Kinder keine alternativen Freizeitmdglichkeiten oder Langeweile haben, nutzeresie M
dien.
U Wenn Eltern oder Gleichaltrige sich mit Medien beschaftigen, so wollen Kinder dies ebenso.
U Kincer sind neugierig und wollemeue Technikausprobieren.
Q Insbesondere Jungesind von gewalthaltigen Medieninhalten beeindruckt. /

&

U Je mehr Zeit Kinder mit altersunangemessenen Medien verbringen, desto schlechter werden
ihre Schulleistungen und ihre Konzentrationsfahigkeit.

U Hiervon sind insbesondere Jungen betroffen, da diese bereits im Grundschulalter mittMedie
geraten ausgestattet sind, hohere Nutzungszeiten als Madchen aufweisen und gewaltbgtonte
Filme und Spiele starker gifierieren.

U UbermaRigeMediennutzunggeht mit Bewegungsarmueinher, ist oft mit ungesunder Erré
rung verbundenund fihrt so zu einer beeintrachtigten gesundheitlichdentwicklung wie z.B.
Fettleibigkeit

U Die Nutzunggewalthaltige Medienim Kindesalter 16t Angstausund erhéht Aggressivitéat

U Altersunangemessene Medien Uberfordern Kinder

U Wenn Kinder sehr viel Zeit m@omputerspielerverbringen und kaum alternative Freizesth

\schéftigungen wahrnehmerbesteht das Risikeines schrittweisen Hineinwachseis diey

Woas fasziniert Kinder an Medien?

Warum sind Grenzen notwendig?

hangigkeit




Medienerziehung
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Ausgewogenheit zwischen Freiheit und Grenzsetzung.

Wie fur andere Erziehungsbereiche gilt adidghdie Medienerziehung der Grundsatz einer i

Je élterthre Kinder werden, desto weniger Grenzen sind notwendig.

Mit zunehmendem Altedes Kindeskann eswichtiger werden, dass Sie als Eltern Uber

dasFreizeitverhalten lhres Kindes informiert sind.

Dargestellt ist die Fernsehzeit an einem Schultag in Abhéangigkeit der Fernseherziehung durch
die Eltern (zusammengesetzt aus zeitlichen Regeln, inhaltlichen Regeln und Interesse fur die
Mediennutzung desiKdes).

Fernsehzeit an Schultagen in
Minuten
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keine kaum deutliche durchgangige

Ansatze

Fernseherziehung durch Elter

Kinder, die Fernseheei

hung durch ihre Eltern @

erfahren, sehen an Schu N
tagen ca. 40 Minuten ‘
weniger fern als Kinder

ohne elterliche Fernde

erziehung.

Erganzend werden in Abhangigkeit der elterlicl@mputespiekrziehung die Anteile an ik
dern dargestellt, die bereits altersunangemess&maele gespiehaben.
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Spielab 16 = Spielab 18
kaum deutliche durchgangige
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Computererziehung durch die Elterr

Kinder, die keine oder

kaum Computespiekr-

ziehung von ihren Eltern

erfahren, haben drei mal O\
so héaufig bereitsalters- )
unangemessene  Spiele

gespielt als Kinder mit
durchgangiger Compu-
terspielerziehung.

@ VereinbarenSie altersangemessene Regeln zur Mediennutzimgs Kindes
@ Vereinbaren Sie zeitliche Grenzen und inhaltliche Einschrankungen.
@ Informieren Sie sich Gbeden Medienkonsum Ihres Kindes.

@ Achten Sie auf die Einhaltung der Regeln







